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¿Necesitas 
tomar un 

descanso?





Saludos  líder:  Estamos  estudiando  la 
vida de Jesús, basados en el Evangelio de 
Marcos. 

Marcos  nos  revela  que  el  ministerio  de 
Jesús no sólo consistió en predicar acerca 
del Reino, sino en preparar a aquellos que 
habrían de dar continuidad a la tarea que 
le fue encomendada por el Padre. 

Esta preparación no fue solo teórica, sino 
que incluyó momentos de prácticas.  Hoy 
aprenderemos  a lgunos  pr inc ip ios 
importantes  para  nuestras  vidas,  basados 
en  el  momento  en  que  los  discípulos 
regresaron  a  presentar  su  reporte,  de  la 
encomienda que les dio Jesús. 
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“Los  apóstoles   se  reunieron  con  Jesús,  y  le 
informaron  sobre  todo  lo  que  habían  hecho  y 
enseñado.  31  Y Él les dijo:  «Vengan, apártense de 
los  demás  a  un  lugar  solitario  y  descansen  un 
poco». Porque había muchos que iban y venían, y 
ellos no tenían tiempo ni siquiera para comer”. ”  
Marcos 6:30-31 NBLA

Introducción

A veces lo que usted necesita es alejarse de 
todo. Usted no puede desempeñarse bien si 
e s tá  s i empre  ba jo  tens ión .  Je sús 
comprendió todo esto. 

¿Ha tenido la experiencia de estar agotado 
y no desempeñarse bien en su función? 
Jesús envió a los discípulos a predicar, sanar 
y echar fuera demonios (6:7–13).  Mientras 
seguía  su  itinerario,  Herodes  pensó  que 
Juan el Bautista había resucitado de entre 
los muertos (6:14–29).

Los discípulos de Jesús volvieron a Él, sin 
duda  cansados  y  agotados,  así  como 
inquietos y temerosos de que lo sucedido a 
Juan pudiera ser el destino de Jesús.

1. Tiempo de reportes. 

Informaron a Jesús lo que habían hecho y 
enseñado.  Qué  interesante  sería  escuchar 
sus  historias,  probablemente  un  poco  de 
humor,  algunas  dificultades,  algunos  días 
aburridos  y  secos;  pero  también,  algunos 
relatos  maravillosos  de  hospitalidad, 
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provisión  inesperada,  y  asombrosos 
relatos de milagros y exorcismos. 

Comentar: ¿Cómo consideran que fueron 
las experiencias de los discípulos? 

Marcos  no  nos  dice  lo  que  Jesús  estaba 
haciendo,  o  donde  estaba  mientras  los 
discípulos  salían  en  su  primera  misión. 
Quizás se había retirado para estar a solas 
durante un tiempo, o tal vez hubo algunos 
asuntos  personales  en Nazaret  que tenía 
que atender.  

¿Piensa  que  usted  necesita  tiempo  de 
descanso del trabajo diario?

2. De nuevo a las acitividades. 

Sin  embargo,  una  vez  que  los  discípulos 
regresaron, Él fue de nuevo asediado por 
las personas. Este incidente es la décima 
vez  que  Marcos  registra  a  Jesús  como 
rodeado  y  presionado  por  las  personas. 
Considere las nueve anteriores:

• Sanidades al atardecer (1:33)

• Una casa llena de gente y un paralítico 

en la azotea (2:2)

• Una  multitud  cuando  Él  llamó  a  Leví 
(2:13)


• Otra multitud se reunió en el lago (3:7)

• Una  multitud  en  la  casa  mientras  su 

madre  y  sus  hermanos  estaban  afuera 
(3:32)
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• La  multitud  junto  al  lago  mientras 
enseñaba en parábolas (4:1)


• La multitud junto al lago mientras Él y 
sus discípulos zarparon (4:36)


• La gente de Gadara y alrededores (5:14)

• Una  multitud  lo  rodeaba  en  el  lago 

cuando  Jairo  y  la  mujer  con  flujo  de 
sangre acudieron a Él (5:21, 24)


Estos  diez  incidentes  demuestran  la 
popularidad de Jesús y lo llamativo de su 
persona.  A diferencia  de  los  líderes 
religiosos que insistía en tecnicismos de la 
ley,  Jesús  convirtió  en  su  prioridad  el 
satisfacer las necesidades humanas de los 
cuerpos, a través de su poder de sanidad y 
alimentando a las almas con su enseñanza.

3.  El  Salvador  que  ama  a  todas  las 
personas. 

Jesús era sensible a las personas y al hecho 
de que ellas habían viajado desde muchos 
lugares  para buscarlo.  También consideró 
las necesidades de sus discípulos cansados 
y  estresados.  Necesitaban  un  poco  de 
descanso,  tranquilidad  y  una  buena 
comida. Jesús no empuja más allá del nivel 
de su resistencia.

Claro,  los  enfermos  estaban  esperando 
para  ser  sanados,  a lgunas  personas 
necesitaban  liberación,  se  necesitaba  la 
enseñanza de algunas lecciones, pero Jesús 
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dejó todo de lado para dar a sus discípulos 
una pausa necesaria.


Conclusión:

Hay  una  lección  para  nosotros  en  esto. 
Siempre  habrá  cosas  apremiantes,  más 
cosas que hacer de las que puede realizar. 
Usted no puede completar su propia lista 
de  «Cosas  por  hacer»  porque  otros  se 
ent rometen  en  su  a genda  con  sus 
preocupaciones ¿verdad?

Está  bien que pueda tomar  un descanso, 
para reposar un poco. Usted no está en una 
posición  de  menos  autoridad  que  Jesús, 
por lo tanto, alejarse por una temporada es 
lo que corresponde hacer.

Vamos a  orar  por los  que hoy se sienten 
asi. 

(Las  personas  que  se  identifiquen  con  la 
necesidad  de  descanso,  pueden  estar  al 
centro y todos oran por ellas). 


Oremos:

Señor Jesús, te dejo el ajetreo de este día con 

todas sus exigencias para tener algún consuelo y 
fortaleza contigo. Restaura mi fuerza y mi 

corazón en momentos de quietud. Te lo pido en Tu 
nombre. Amén.  




Amado Líder 
No olvide que nuestra misión es ganar, pero también 

consolidar, entrenar y enviar.


Asegúrese que tanto usted como cada miembro de su célula 
estén avanzando conforme a la visión:


- Reciba las clases de Discipulado 

- Reciba la clase de membresía y se bautice


- Viva un encuentro y postencuentro

- Curse y acredite la Escuela de Crecimiento


- Viva Escuela para Padres, Escuela para Madres

- Curse “Matrimonios en Pacto”


- Continúe su preparación como futuro líder de célula

- Continúe su preparación en ISOM, IBF


Este domingo Comienza EDC (motive y anime a los miembros 
de su célula) 

También se abrirá un grupo para los líderes (Lunes 6pm) 

No olvide mantener su registro de miembros de célula 
actualizado Y animar a los miembros de su célula a avanzar en 

el proceso del discípulo







